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1.2. Auz fonematic si elemente de constientizare fonologica

Prin auz fonematic intelegem capacitatea de diferentiere auditiva care face posibild delimita-
rea sunetelor in vorbire. Copilul care are tulburari ale auzului fonematic nu poate face distinctia intre
sunetele asemanatoare fonetic sau articulator; le confunda si nu reuseste sa faca analiza lor corecta.

Consoanele sunt asociate dupa modul de articulare in perechi, diferentele fiind date de vi-
brarea coardelor vocale. Consoanele se grupeaza in surde si sonore, astfel:

Consoane surde - sonore Consoane surde - sonore Consoane surde - sonore

In general, se intdlneste fenomenul de desonorizare a consoanelor so-
nore (ex., balon devine palon, vacd devine facd, dulap devine tulap etc.)

In etapele de inceput ale invatirii si dezvoltirii vorbirii, copilul pronunta
cuvinte, propozitii si fraze, fiind interesat doar de valoarea comunicativa a
limbajului (de sens, de mesaj). El nu este constient de faptul ca textele sunt
alcatuite din enunturi, propozitiile sunt alcatuite din cuvinte, cuvintele din
silabe si silabele din sunete. Treptat, cu sau fard sprijin, copilul descopera
ca limbajul oral este alcatuit din structuri care au sens (cuvinte) si din struc-
turi care nu au sens (silabe, foneme). Astfel, acesta ia contact si cu functia
metalingvistica a limbajului.

Dezvoltarea abilitdtilor copilului de a manipula in mod expli-
cit unitatile discrete ale limbii si de a efectua anumite operatii cu ele (ex.,
recunoastere, identificare, segmentare, eliminare, adaugare, contopire, ameste-
care) 1i asigura copilului un acces mai rapid si mai facil la operatiile de scris-
citit.

Competentele fonologice ale copilului cu varsta de S ani:
desparte propozitii in cuvinte;
desparte cuvinte in silabe;
numara silabe (50% dintre copiii in varstd de patru ani);
recunoaste/produce rime;
recunoaste/produce cuvinte care incep cu acelasi sunet;

segmenteazd/amesteca cuvinte dupa rima/corpul rimei (s + ac = sac) sau adauga
un sunet dat in fata cuvantului pentru a forma cuvinte noi.




Antrenamentul pentru dezvoltarea abilitdtilor/competentelor copilului de a reflecta asupra
segmentelor vorbirii (rime, propozitii, cuvinte, silabe, sunete) furnizeaza baza pe care se construieste
mai tarziu corespondenta dintre complexul sonor si reprezentarea lui grafica.

In scopul dezvoltarii/antrenarii acestor abilitati acasa, la gradinita sau in cabinetul logopedic,
va propunem in continuare o serie de jocuri de grup, poezioare si fise individuale de lucru create pe
urmatoarele obiective:

Onomatopee — jocuri de identificare a ono-
matopeelor (prin jocuri $i poezii);

Analiza cuvantului in propozitie -
completarea propozitiilor cu cuvinte proprii
(prin jocuri §i exercitii);

Analiza sunetului in cuvant — identificarea
sunetului initial si al celui final din cuvant
(prin jocuri si exercitii);

Analiza sunetelor in cuvant — identificarea
cuvintelor care incep cu un anumit sunet
(prin jocuri si exercitii);

Analiza silabelor — identificarea numarului
de silabe dintr-un cuvant, gruparea cuvintelor
in functie de numarul de silabe (prin jocuri si
exercitii);

Asocierea sunet-literd mare/literd micd de
tipar (prin joc);

Diferentieri fonematice intre sunete care se
confunda in vorbire (prin jocuri i poezii);
Identificarea rimei (prin jocuri si poezii).

1.3. Ne jucam si exersam la gradinita si acasa

a) Jocuri si exercitii pentru corectarea pronuntiei si dezvoltarea comunicarii

Va propunem 1in continuare cdteva sugestii de jocuri
didactice si exercitii individuale ce pot fi utilizate cu succes in
activitatile din grupa, acasa sau la cabinetul logopedic. Ele au fost
concepute pornind de la obiectivele descrise anterior i urmarind
exersarea pronuntiei sunetelor ce pot fi afectate in aceasta etapa

a dezvoltarii.

Procedeele prin care se vor atinge aceste obiective sunt
actiuni de recunoastere, identificare, segmentare, eliminare,
adaugare, contopire, amestecare a structurilor evidentiate de
fiecare obiectiv in parte (propozitie, cuvant, silaba, sunet).

Antrenament articulator
o

Exercitiu

Scopuri: ;
e instituirea controlului miscarilor articulatorii
e antrenarea muschilor faciali implicati in articulare

Legendd

Jocuri pentru grupa

P AN

Exercitiu individual pentru
acasad




Descrierea jocului/Activitatea: pregatirea pronuntarii prin gimnastica articulatorie:

—umflam baloane cu obrajii si le spargem — plimbdm o bomboand imaginard (limba)
pronuntand sunetul B; prin gurd;

— pupam si zambim alternativ, pronuntdnd — spalam dintii cu varful limbii 1n exterior si
sunetele S si S, apoi Z si J; in interior, sus $i jos;

— muscam alternativ buza de sus si cea de — ceasul ticdie — plimbam limba la colturile
jos (la buza de jos pronuntdm F s1 V); gurii;

— stergem alternativ dintii cu varful limbii, — stergem buzele cu limba — ursuletul linge
pronuntand sunetul L si R; miere;

— stergem cerul gurii cu varful limbii.

Exercitii de pronuntie cu miscare

Exercitiul 1

Pentru antrenarea pronuntiei, a memoriei verbale, a capacitdtii de imitare articulatorie
Scopuri:

e antrenarea aparatului verbo-motor

e exersarea memoriei verbale

e coordonarea miscdrilor articulatorii

Descrierea jocului/Activitatea:

Pasul 1: copiii vor pronunta vocalele (de preferat in fata oglinzii) i vor executa o miscare a membrelor
superioare la pronuntarea fiecarei vocale:

A E : O U

ot ¥ &

Mainile vor sta Mainile vor Mainile vor sta Mainile vor fi Mainile vor fi
pe langa corp, fi deschise in pe langa corp, puse pe solduri. ridicate deasupra
usor departate. lateral. lipite de acesta. capului.

Pasul 2: se repeta exercitiul cu si fard model;




Pasul 3: se amesteca ordinea vocalelor si astfel exercitiul testeazd memoria verbala si atentia copiilor;
Pasul 4: se pronunta vocala si copiii trebuie sa efectueze gestul corespunzator;

Pasul 5: se executd gestul si copiii trebuie s pronunte vocala corespunzatoare.

Pentru dezvoltarea pronuntiei vocalelor si antrenarea capacitdtii de diferentiere a vocalelor.
Scopuri:

e cxersarea capacitatii de diferentiere a sunetelor

e cxersarea memoriei verbale

Descrierea jocului/Activitatea:

Pasul 1: fiecare copil reprezintd o vocala (copiii se asazd in linie i educatorul pronun{d vocalele
A, E, 1, O, U, indicAndu-i fiecirui copil ,,ce vocala are in grija” si trebuie sd {ind minte);

Pasul 2: educatorul pronuntd aleatoriu vocalele si fiecare copil care aude vocala pe care trebuia s o
tind minte face un pas in fata, pronuntind vocala respectiva.

Acest joc se poate face si cu jetoane pe care sunt scrise literele respective.

La prescolari se asociazd cu imagini a caror denumire incepe cu vocalele A, E, I, O, U.

Exercitiul 3 — Joaca cu onomatopeele

Scopuri:
e antrenament verbo-motor
e capacitatea de diferentiere a sunetelor

Descrierea jocului/Activitatea:
— se Tmpart jetoanele corespunzitoare si copiii trebuie sd spund cum face obiectul sau
animalul pe care l-au primit;
— apoi copiii raspund la intrebarea ,,CE ESTE?”, grupand imaginile in obiecte, animale
domestice, animale silbatice, fenomene.

Exercitiul se pdate folosi si individual: copilul alege jetoanele, imitd sunetele si apoi spune despre
fiecare imagine tot ceea ce stie.

Material didactic: jetoane cu onomatopee, din carte




L2

CAIETUL COPILULUI

CAPITOLY

Fisele din acest capitol au caracter formativ: ele urmaresc formarea abilitatilor
de pronuntie corectd, de analiza si sintezd fonematica a silabei si sunetului, de
corelatie a sunetului cu semnul grafic, de sesizare a rimei, de diferentiere fonematica
a sunetelor cu zond comuna de articulare.

Obiective:

— analiza silabelor in cuvant: copilul trebuie — discriminarea fonematicd: copilul trebuie
si denumeascd imaginile, sd despartd sa denumeascd imaginile, sd caute si sa
cuvantul in silabe si sa arate numarul de simbolizeze diferit, prin culoare, cuvinte
silabe din care este format cuvantul; care incep cu sunetele din cerinta fisei;

— constientizarea rimei: copilul trebuie — labirintul sunetelor: copilul denumeste
sd pund in corespondentd imaginile ale imaginile si le pune In corespondentd
caror denumiri rimeaza, dupid sunetul final care trebuie si

s . reprezinte sunetul initial al urmatorului
— congstientizarea vocalelor: copilul pune cuvant;
in corespondentd imaginile si vocalele
cu care incep cuvintele ce denumesc — corespondenta dintre sunet s1 litera:
imaginile; copilul asociazd fiecare 1imagine cu

simbolul grafic corespunzétor sunetului
cu care incepe cuvantul ce denumeste
imaginea.

— analiza sunetului in cuvant: copilul
trebuie si denumeascd imaginile, sa
caute si sa simbolizeze prin culoare sau
gest grafic acele cuvinte care incep cu
sunetele din cerinta fisei;

Materialul verbal si imagistic utilizat este specific pentru sunetele critice din punctul de vedere
al pronuntiei la aceastd varsta.




Fisa 1

Obiectiv: constientizarea silabei prin analiza ei in cuvant
Cerinta: denumeste imaginile, desparte fiecare cuvant in silabe si coloreaza atatea casute cate
silabe are cuvantul.
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Fisa 2

*Obiectiv: constientizarea silabei prin analiza ei in cuvant
Cerintii: denumeste imaginile, desparte fiecare cuvant in silabe si coloreaza atatea casute cite
silabe are cuvantul.




Fisa 3

Obiectiv: constientizarea silabei prin analiza ei in cuvant
Cerintii: denumeste imaginile, desparte fiecare cuvant in silabe si coloreaza attea casute cate
silabe are cuvantul.




Trenul - uuuuuy, s, 3, S

’ ‘

Telefonul - tarrrr, tarrrr Toba - bum, bum




Mdgarul - i-ha, i-ha Porcul - grohh, grohh




